MY EXTRA SCHOOL - lun-ven, 7-19 / Mon-Fri, 7 am-7 pm
MY AFTER TIME - 2023/2024

DESCRIZIONE ATTIVITA®
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TENNIS

La nostra collaborazione con il Tennis Club di Chiasso nasce durante
I'estate.

Questo incontro ha permesso I'avvicinamento non solo allo sport ma
alla passione verso il Tennis.

A seconda della fascia d’eta e delle competenze, vengono organizzati i
gruppi e le attivita di modo che a partire dal controllo della racchetta e
della pallina, si sviluppi la memoria corporea di movimento e
I'apprendimento delle tecniche di attacco e difesa.

Il tennis Club di Chiasso ¢ allineato al sistema di valutazione promosso
da Swisstennis.

La federazione propone un percorso didattico in funzione delle eta.
Attraverso percorsi specifici e basati sul gioco sara possibile
determinare il livello e gli obiettivi raggiunti dai piccoli atleti.

Il corso richiede un contributo extra per il rimborso spese di ingressi e
trasporto e viene attivato con un numero minimo di iscrittied € a
iscrizione obbligatoria.
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